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À l’exception de Sophie, qui est jouée par une comédienne du début à la fin, la 
quantité de personnages féminins ou masculins, se divise parmi les 3 acteurs 
masculins. Ils les jouent en se transformant à l’aide d’un simple accessoire. Afin 
de ne pas alourdir la pièce, l’enchaînement des scènes se fait rapidement.  
 

SCÈNES MARTIN PATRICK BENJAMIN ANDRÉE-A 
ENFANTS TURBULENTS Zacharie Félix Xavier Sophie 
LE DIRECTEUR Sylvain 

Martin 
Directeur Pierre Sophie 

LE CONCIERGE   René   Sophie 
LE PREMIER JOUR DE SA 
SABBATIQUE  

Génie 2 Génie 1 Génie 3 Sophie 

SOUPER DE FILLES  Vanessa Camille Anouk Sophie 
DIRE OUI  Homme mûr Squegee  Sophie 
GUILLAUME LE POUCEUX    Guillaume Sophie 
TOUR DE BATEAU Clarence   Sophie 
ENTRE DEUX    Sophie 
AU BAR MAURICE   Homme sans bras St-Pierre Jean-Guy Sophie 
AU CONFESSIONNAL  St-Pierre  Sophie 
LE CHEVREUIL  Chevreuil   Sophie 
LA POLICE    Brute Police #1 Police #2 Sophie 
AU MÔTEL  Police #1  Sophie 
UNE POLICE AU DUNKIN  Vendeuse beigne Police #1 Éric Sophie 
RETOUR EN PRISON   Brute Police #1 Éric Sophie 
DEVANT LE POSTE   Éric Sophie 

 
SCÈNES GOUG PAT BEN AA 
EN ROUTE POUR QUÉBEC Chœur Choeur Éric Sophie 
DEVANT MAISON PARENTS   Éric Sophie 
CHEZ LES PARENTS Mère  Éric Sophie 
PÈRE FILLE  Père  Sophie 
DEHORS   Éric Sophie 
L’AMI DU PRIMAIRE  Maxime Éric Sophie 
LE DOUTE   Éric Sophie 
CONCIERGE René   Sophie 
SANDWICHS PAS DE CROÛTE   Éric 

Voix Anouk 
Sophie 

MAXIME ET GABRIEL Gabriel Maxime Éric Sophie 
PANIQUE   Éric Sophie 
LA QUÊTE Homme 1 Homme 3 Homme 2 Sophie 
LA DISEUSE  Diseuse  Sophie 
DÉPART DE ÉRIC   Éric Sophie 
LA RÉPONSE Gabriel Maxime  Sophie 
OSTIE DE CALISSE  Prof de conduite Guillaume Sophie 
LE RETOUR À LA VRAIE VIE René  Guillaume Sophie 
LANCEMENT Clarence 

Mère 
Père Guillaume 

Éric 
Anouk 

Sophie 

 



Tous droits réservés à Martin Gougeon 

3 

SCÈNE 1  ENFANTS TURBULENTS 
 
Nous sommes dans la classe de Sophie. Un chœur d’élèves turbulents joue le 
numéro suivant sur une rythmique alors que la prof dépassée tente de les faire 
taire. Joyeux bordel. 
 
ZACHARIE, XAVIER, FÉLIX 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
 
SOPHIE 
Silence les enfants. 
 
ZACHARIE, XAVIER, FÉLIX 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
 
SOPHIE 
Silence ! 
Madame Sophie est tannée là. 
 
XAVIER 
TDAH 
TDAH 
TDAH 
 
ZACHARIE 
Tourette, Tourette…  
 
SOPHIE 
Tu fais silence! 
 
ZACHARIE, XAVIER, FÉLIX 
TDAH 
Tourette, Tourette 
TDAH 
Ostie de calisse 
 
SOPHIE 
Pas de gros mots ! 
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Le chœur des enfants reprend un rythme encore plus effréné. 
 
ZACHARIE, XAVIER, FÉLIX 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
 
Les enfants se mettent à courir autour d’elle.  
 
SOPHIE 
Tu écoutes…  
Xavier assis. 
Zacharie lâche ça. 
Félix, non !! 
Heille…  
 
ZACHARIE, XAVIER, FÉLIX 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
Bla bla bla bla bla 
 
Désemparée, Sophie pousse un hurlement qui déchire tout. Ils se taisent. (Le 
hurlement peut être préenregistré avec un écho.) 
 
SOPHIE 
Ahhhhhhhhh ! 
Ça suffit. 
J’ai dit, ça su-ff-it. 
Je suis à boute. 
(Pointant 6-7 enfants.) Toi, toi, toi, toi, toi, toi, tu vois-tu ma face. 
Madame Sophie est en beau tab… En beau tableau ! 
 
ZACHARIE, XAVIER, FÉLIX 
Pas de gros mots ! 
 
SOPHIE 
Silence! 
J’ai pas le goût de devenir une vieille prof sèche à l’âge de 35 ans.  
 
XAVIER Levant la main. 
C’est quoi être sèche ?  
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ZACHARIE 
C’est quand t’aimes pas ta job pis que tu cries tout le temps ! 
 
XAVIER 
Comme Madame Claudette ? 
 
SOPHIE 
Non, madame Claudette est pas complètement sèche…  
 
XAVIER 
Claudette est sèche! Clau…  
 
SOPHIE Le coupant. 
Dans mon rêve de petite fille, j’étais une bonne prof…  
J’étais passionnée! 
Comme Émilie Bordeleau! 
 
ZACHARIE Levant la main. 
Est-ce que tu accouchais dans la neige comme dans le 16e épisode des Filles de 
Caleb présenté le 21 février 1991? 
 
SOPHIE 
On s’en cr… craie à tableau ! 
 
ZACHARIE 
Pas de gros mots ! 
 
XAVIER 
Madame Sophie…  
 
SOPHIE Elle hurle. 
Je parle. 
 
XAVIER 
C’est parce que…  
 
SOPHIE 
Tu lèves la main, je parle ! 
 
XAVIER 
C’est parce que…  
 
SOPHIE 
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J’en peux pu, j’en pu de me faire interrompre. 
Tu vois pas que je suis à boutte! 
 
ZACHARIE 
À boutte ! 
À boutte ! 
À boutte ! 
 
XAVIER 
J’ai fait pipi. 
 
SOPHIE Désemparée, elle se met à rire et se calme. 
Les amis, madame Sophie va te quitter. 
 
XAVIER 
Pour la journée ? 
 
SOPHIE 
Non, pour… un bout.  
 
XAVIER 
Combien long ton bout? 
 
SOPHIE Comme un flash.  
Je vais prendre une sabbatique.  
 
FÉLIX 
C’est quoi une sabbatique ? 
 
SOPHIE 
Une sabbatique, c’est quand tu prends du temps pour toi. 
Pour réfléchir. 
T’arrête tout… Pis tu fais rien ! 
 
FÉLIX 
Ah oui, comme les vieux !  
 
ZACHARIE 
Tu prends ta retraite.  
 
SOPHIE 
Non, une sabbatique.  
 
ZACHARIE 
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Pourquoi tu pars? 
 
SOPHIE S’excusant sincèrement.  
Parce que c’est pas moi ça de te crier après… 
Temps. 
Tu restes tranquille. Je vais demander à une suppléante de venir, ok. 
 
XAVIER 
Pis mon pipi ? 
 
SOPHIE 
Tu le laisse-la ton pipi…  
Tu sautes pas dedans comme si c’était une flaque d’eau. 
Tu te roules pas dedans pour ensuite faire le lave-auto avec les amis. Elle se 
brasse comme une brosse de lave-auto. 
Tu le fais pas boire à Zacharie. 
Ok.  
Tu le laisses-là ! 
Pis moi.  
Je m’en vais ! 
 
SCÈNE 2 LE DIRECTEUR 
 
La classe se déconstruit autour de Sophie alors qu’elle se retrouve dans le 
bureau de son directeur. Il est au téléphone, il lui fait signe d’attendre.  
 
DIRECTEUR Au téléphone.  
Non, je peux pas monter la note de votre garçon. Madame, votre fils c’est un 
petit gros. Un petit gros, ça a pas 90 en éducation physique. 
Temps. Oui. La fondation de l’école a toujours besoin d’argent. 
Il sourit. On y va pour 95%? Bonne journée.  
Il raccroche. 
 
SOPHIE 
Faut que je te parle. 
 
DIRECTEUR 
Je suis occupé. Y’a une nouvelle réforme qui vient de rentrer.  
 
SOPHIE 
Je suis à boutte! Je m’en vas! 
 
DIRECTEUR 
Je te l’ai dit. On a pas de budget pour des sorties scolaires. 
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SOPHIE 
Non, non, je vous quitte… Elle indique la porte. 
 
DIRECTEUR 
Appelant sa secrétaire. Sylvie, peux-tu aller surveiller la classe de Madame 
Sophie, elle a un numéro 2 qui peut pas attendre.  
 
SOPHIE 
Tu comprends pas. 
J’ai perdu le feu sacré. 
 
DIRECTEUR 
Juste ça ? 
Lui présentant un pot de pilules.  
On va mettre du feu dans ta cheminée! 
 
SOPHIE 
Des pilules? 
 
DIRECTEUR 
La liste d’attente pour un psychiatre est tellement longue, qu’on s’est bâti un 
système parallèle pour pas que l’école québécoise tombe en faillite.  
Il vide le contenant à même sa bourse.  
Ça, ça détend pis ça désinhibe.  
 
Il s’en prend une! On frappe à la porte et le prof entre. 
 
SYLVAIN 
J’ai besoin de ton aide. 
Ma petite Julietta se fait intimider parce qu’elle a une moustache à 8 ans. 
 
DIRECTEUR 
Ta jeune latino ? 
 
SYLVAIN 
Oui. Je leur ai expliqué c’était quoi les accommodements raisonnables. Qu’il 
fallait accepter sa moustache.  
Y’ont pas compris, y’en ont fait un rap : 
Il lit le rap.  
T’as plus de poils que mon grand-père 
Ta face, on dirait son parterre 
Pauvre toi, tu en arraches ! 
Faudrait te tondre la moustache 
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DIRECTEUR 
On va présenter ça au spectacle de fin d’année! 
 
Il lui fait signe de quitter. 
 
DIRECTEUR 
Qu’est-ce qu’on disait? 
 
SOPHIE 
Que je m’en vais! 
 
DIRECTEUR 
Parfait. On se revoit après la récrée ! 
 
Pierre entre dans le bureau, sonné.   
 
PIERRE 
J’ai un élève qui m’a lancé un livre en pleine face.  
 
DIRECTEUR 
Depuis le temps que tu souhaites qu’ils s’intéressent à la lecture.  
 
Il lui indique de quitter.  
 
SOPHIE 
Je suis épuisée! Je prends une sabbatique…  
 
MARTIN Entrant. 
Y’a un petit de 2e année qui vend de la drogue dans les toilettes.  
 
DIRECTEUR Lui sortant 10 dollars. 
Achète-moi s’en. 
 
SOPHIE et MARTIN 
Quoi? 
 
DIRECTEUR Terre à terre.  
Pour pouvoir le dénoncer! 
 
Le directeur se lève. 
 
DIRECTEUR 
C’est ben beau ta sabbatique, mais, j’ai pas le temps de gérer ça! 
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Le directeur quitte, elle l’interrompt.  
Oublie pas la réunion de parents ce soir. On a besoin de toi. 
On veut bannir les pois chiches dans les boîtes à lunch. Ça fait péter en classe! 
 
Il vient pour quitter.  
 
SOPHIE 
Je serai pas là! 
 
DIRECTEUR Découragé de la perdre.   
Bonne dépression! 
 
SOPHIE Piquée.  
Je suis pas en dépression! 
 
DIRECTEUR Avec aplomb. 
Ne sous-estime jamais le pouvoir des enfants.  
Il vient pour quitter de nouveau. 
 
SOPHIE 
Je cherche juste… le bonheur. 
 
DIRECTEUR 
Le bonheur? 
Si tu le croises.  
Avec un sourire désespéré. Envoie-le chier de ma part.  
 


